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WILLKOMMEN ZUR AKTUELLEN AUSGABE

Liebe Leserinnen und Leser,

dass man auf unsere Mitglieder zahlen kann, das wussten
wir. Doch die Hilfsbereitschaft und gegenseitige Unter-
stitzung in den letzten Monaten haben uns geradezu
Uberwaltigt. Zu unserer kurzfristig geplanten Spenden-
aktion im Marz haben wir immens viele Sachspenden
erhalten, die wir teils an unsere eigenen Mieter und teils
an das DRK Bremerhaven weitergeben konnten. So konnte
vielen Gefliichteten eine Grundausstattung angeboten
werden, die dringend bendtigt wurde.

Aulerdem haben sich unsere Mitglieder dieses Jahr auch
wieder einmal demokratisch eingebracht. Denn 2022 ist
bei der WoGe das Jahr der Vertreterwahl. Die Teilnahme
an der Briefwahl war beachtlich —denn so eine grof3e Wahl-
beteiligung wie in diesem Jahr gab es vorher bei der WoGe
noch nie. Daflir méchten wir uns recht herzlich bei lhnen
bedanken. Wer flir Sie stellvertretend als Vertreterin und
Vertreter die nachsten fuinf Jahre die Geschicke der WoGe
mitbestimmt, konnen Sie auf Seite 09 nachlesen. Kdnnen
Sie sich eigentlich noch an unseren Aufruf zur neuen Foto-

Kampagne in der letzten Ausgabe erinnern? Es haben
sich bereits einige Mieter flr uns ablichten lassen —
aber sehen Sie selbst! Ein Auszug der Fotos von den
Fotoshootings finden Sie auf Seite 16.

Lernen Sie auBerdem unsere neuen Mitarbeiter Eike See-
dorf und Julian Raake kennen und erhalten Sie einen
Einblick in das Training der Karate-Senioren-Gruppe des
TSV HolRBel in der Sachsenstralle.

Wir wiinschen lhnen viel Freude beim Lesen.

lhre WoGe Bremerhaven

Sie mochten mehr Uber die Menschen und die
Geschichten aus der meine WOHNUNG erfahren?
Auf www.woge-bremerhaven.de geht

es weiter. Smartphone zur Hand?

Dann nutzen Sie einfach die im

Magazin hinterlegten QR-Codes.
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Mit viel Spiel, SpaR und Frohsinn
flhrte der Heidacker seine dies-
jahrige Kohltour durch. Und auch,
wenn sich das Wetter nicht von
seiner besten Seite zeigte, lief8
sich die Mietergemeinschaft ihre
lustige Tour nicht vermiesen. Die
drei amtierenden Kohlkoniginnen
Alexandra Lange, Astrid Berger-
Kamerowski und Birgit Schulz
gestalteten das bunte Kohltour-
Programm mit vielen Spielen

und fuhrten ihre Nachbarn dabei
sicher bis zur Endstation. Den
leckeren Grlinkohl haben sich alle
Teilnehmenden nach einem spal3i-
gen Nachmittag mit Spiel und
Spald mehr als verdient.




Herrscht in Ihrer Wohnanlage
auch so gute Stimmung und Sie
verbringen gemeinsam mit ihren
Nachbarn Zeit? Ob Sommerfest,
Kohl- oder Schnitzeltour —die
WoGe unterstitzt gerne finan-
ziell Ihre selbstorganisierten
nachbarschaftlichen Aktivitaten,
um Nachbarschaften zu starken
und Begegnungen zu fordern.
Einzige Bedingung: Wir durfen
Ihre Aktion mit Bild und Text in
der meineWOHNUNG und auf
unseren Online-Kanalen vorstellen
als Beispiel fur vorbildliche
Nachbarschaften. Melden Sie sich
bei uns. Wir freuen uns auf lhre
Geschichte.

Nina Bajohr, E-Mail: nina.bajohr@
woge-bremerhaven.de,
Telefon: 0471 92600-30
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LECKERES IN BREMERHAVEN

Cake’s & Bowl’s — Nachhaltig, regional, gut.

GroRartiger Kuchen, leckere Bowls und jetzt auch neu:
schmackhafte Wraps und Milchshakes!

Dass Arthur mit Herzblut Cake’s & Bowl’s fuhrt, merkt
man sofort. Seit November 2021 hat Arthur endlich sein
eigenes Lokal —zentral gelegen zwischen der Innen-
stadt und der Alten Birger — mit Nahe zum Deich.

In seinem gemutlichen Laden macht der Chef alles
frisch und von Hand. Nachhaltigkeit und Regionalitat

ist fur Arthur dabei ein groes Thema. Und so kam es

zu vielen Kooperationen mit diversen lokalen Anbietern,
die sich genauso der Umwelt verschrieben haben wie

er. Auf ein To-Go-Angebot mochte Arthur trotzdem

nicht verzichten —und so gestaltet er das AuRerhaus-
Konzept mit wiederverwendbaren und naturvertraglichen
Materialien. Und auch die Veganer kommen nicht zu

FLAVOR

kurz. Cheesecake und vegan, das geht nicht? Es geht sehr
wohl! Der gelernte Koch weil} genau, wie verschiedene
Zutaten miteinander harmonieren und hat auch diverse
vegane Rezepte auf Lager.

Seine Idee funktioniert — Cheesecakes und Bowls sind
in. Oft ist Arthur schon vor Feierabend ausverkauft.
Wer sicher gehen will, dass der Lieblingskuchen noch
auf Lager ist, ruft einfach vorab an und lasst sich das
Lieblingsstuick reservieren.

Schones Ambiente

Nicht nur das Innenambiente liberzeugt — seit Mai
kann Arthur seine Kunden auch auf der neuen
AulBenterrasse verwohnen.



Appetit auf etwas SiiBes?
Hier ein Auszug aus
Arthurs Cheesecake-
Variationen:

Lotus
- Kinderriegel
Kinder Pingui
Bueno x Blaubeere
- Oreo Vegan

Lieber was Herzhaftes?
Auch Bowls gibt es mehr
als genug —und das

mit Fleisch, Vegetarisch
oder vegan:

+ Harissa Hummus Bowl
Cheesy Pasta Bowl|
Chili Cheeseburger Bowl
- Tomate Mozzarella Bowl

Wer Lust hat, sich ordentlich Appetit zu holen, ist sowohl
auf der Instagram-Seite von Cake’s & Bowl‘s als auch

auf Arthurs foodartbremerhaven Seite gut bedient.
Pinterest-Stichtige finden auch dort mehr als genug.

Cake’s & Bowl'‘s
Blirgermeister-Smidt-Straf8e 148 in 27568 Bremerhaven

Offnungszeiten: Dienstag bis Sonntag von 12:00 Uhr
bis 18:30 Uhr

Telefon: 0179 4508921

E-Mail: foodart-bremerhaven@hotmail.com

Instagram: @cakeandbowl, @foodartbremerhaven
Pinterest: www.pinterest.de/foodartbremerhaven
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Jedes Wochenende was anderes
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Das Wochenend-Special bestimmen Arthurs Follower
jede Woche bei Instagram. Und das geht ganz einfach:
Cheesecake-Kombi tiberlegen, den Kuchen-Vorschlag in
einem Kommentar unter dem entsprechenden Beitrag
vorstellen und anschliefend hoffen, dass die eigene Idee
die anderen Follower Uberzeugt. Denn am Ende gewinnt
der Kommentar mit den meisten Likes — die Kuchenidee
wird umgesetzt und der oder die Gewinner:in erhalt ein
Stlick —und das gratis auf Kosten des Hauses. Dabei
sind der eigenen Kreativitat keine Grenzen gesetzt: Kinder
Pingui, Raffaelo Cheesecake oder Mango Cheesecake —
alles ist moglich. Bis freitagmorgens lauft die Abstim-
mung —danach verkiindet Arthur das Wochenend-
Special und informiert den oder die Gewinner:in.

DIE WOGE LADT EIN -

Nehmen Sie Ihre:n Nachbar:in mit und genieRen Sie
gemeinsam zwei leckere Cheesecakes nach Wahl —
bezahlen missen Sie nur eins, die WoGe ladt Sie auf
einen gemeinsamen Kaffeeklatsch zur Starkung der
Nachbarschaft ein. Einzulosen nur vor Ort —To Go
ausgenommen.
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NEUER MITARBEITER
Moin Eike Seedorf!

Seit dem 01.02.2022 ist Eike Seedorf fuir das Griin- und Freiflachenmanagement
bei der WoGe tatig. Als gelernter Gartner im Garten- und Landschaftsbau plant
er die AulRenanlagen unseres Bestandes und gestaltet sie neu. Dabei arbeitet
er eng mit diversen Firmen zusammen, erfasst und kontrolliert den Pflanzen-
und Baumbestand sowie die Spielgerate und Pflasterflachen unserer Anlagen.
Das ist gerade in der jetzigen Jahreszeit besonders spannend, wenn alles griint
und bluht. AulRerdem ist er nicht nur fir Firmen, sondern auch fir unsere
Mieter:innen der Ansprechpartner fur alle Belange rund um die Themen
Aufienanlagen, Pflanzen, Baume, Pflasterflachen oder Spielgerate.

Seine Freizeit gestaltet der Bremerhavener gerne sportlich: Dabei geht er unter
anderem in der Natur Laufen oder verbringt seine Zeit in der Sporthalle beim
Handball. Sein Tipp bei schonem Wetter: Eine Radtour nach Wremen und sich
dort mit einem leckeren Eis und Kaffee am Kutterhafen zu entspannen.

E-Mail: eike.seedorf@woge-bremerhaven.de, Telefon: 0471 92600-62

NEUER MITARBEITER

Herzlich Willkommen Julian Raake!

Seit dem 01.06.2022 ist Julian Raake Teil des Vermietungsteams der WoGe.
Der gelernte Immobilienkaufmann ist vorwiegend fur den Bereich Lehe
zustandig. Die Vermittlung von Wohnungen ist dabei seine Hauptaufgabe.
Dazu gehort die Beratung von Interessenten, die Durchfiihrung von Besich-
tigungsterminen und die Erstellung aller wichtigen Unterlagen rund um den
Mietvertrag. Die WoGe kennt er noch aus Kindertagen —denn schon seine
Eltern und auch die GrolReltern waren Mitglieder.

Die Wochenenden verbringt der Werder-Fan gerne im Weserstadion. Aber
auch selbst kickt er in seiner Freizeit gerne mit Freunden. Genauso wie Eike
ist auch Julian gerne im noérdlichen Bereich unterwegs: Mit einem Eis und
einer E-Scooter-Tour lasst es sich im Sommer gut am Weddewardener Deich ™
aushalten. Einen tollen Sonnenuntergang gibt’s gratis dazu.

. Julian Raake
E-Mail: julian.raake@woge-bremerhaven.de, Telefon: 0471 92600-45

Wir heiBen Julian Raake und Eike Seedorf ganz herzlich bei der WoGe will-

kommen und wiinschen ihnen viel Spal8 und Erfolg bei ihren neuen Aufgaben!




MITBESTIMMEN & MITENTSCHEIDEN:

Das Ergebnis der

Vertreterwahl 2022

Sie haben entschieden: die neuen Vertreter:innen fur die
nachsten funf Amtsjahre. Die Mitglieder der WoGe konnten
in diesem Jahr ihre Vertreter:innen ganz bequem von zu
Hause aus per Briefwahl wahlen.

Die Gewahlten werden die nachsten finf Jahre als Sprach-
rohr, Mitentscheider und Kontrollorgan die Entwicklung
unserer Genossenschaft begleiten.

Denn die WoGe gehort als Genossenschaft keinem ,,Chef”
oder irgendwelchen Aktionaren, sondern allen Mitgliedern
zusammen. Alle Mitglieder kdnnen gemeinsam Vertreter:
innen bestimmen, die an der Vertreterversammlung teil-
nehmen und bei wichtigen Entscheidungen von ihrem
Stimmrecht Gebrauch machen durfen.

Auf der rechten Seite sehen Sie die Mitglieder, die gewahlt
wurden, die Wahl annahmen und ab dem 12. Juli 2022 f(r
fuinf Jahre ehrenamtlich als Vertreter:innen und Ersatz-

vertreter:innen fir die WoGe tatig sind.

LEHE

20 Vertreter:innen
Hahn, Ruth

« Hansel, Waltraud
Hansel, Peter
Henning, Corinna

- Kirschstein, Nils
Klahn, Gisela
Knop, Rita

+ Kobylinski, Alexander

+ Oster, Erwin
Rama, Beate

- Ravens, Bernd
Schnakenberg, Marita
Schult, Anke

- Sommer-Pietsch, Petra
Spaude, Carsten
Spaude, Martina

- Stlrmer, Silvia

+ Wiemken, Kristin

- Wiemken, Peter

- Wolters, Horst

Ersatzvertreter:innen

- Bucker, Christian

- Grafe, Mario
Mitzinger, Matthias

- Rutkowski, Sofia

SUD/WULSDORF

10 Vertreter:innen
Broek, Elke
Broek, Joachim

- Conley, Birgit
Hellwig, Anneliese
Hellwig, Bernd

- Kirschstein, Edeltraud
Mdller-Neumann, Carl

- Woldecke, Rolf

- Wolff, Glnter

« Wolff, Heiko

Ersatzvertreter:innen
Bechtloft, Christa
Nowoczyn, Melanie
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GEESTEMUNDE

22 Vertreter:innen

+ Bajohr, Nina

- Becker, Uwe

« Beisel, Jan-Peter

- Brose, Beate

+ Brose, Jurgen

« Brau, Christiane

+ Bucken, Giinter

- Bucken, Helke

- Eberspacher, Harald
« Funk, Susanne

+ Hillmer, Margrit

- Inselmann, Karin

+ Leitner, Gerhard

- Rabe, Kirsten

+ Ronnenberg, Martin
+ Ronnenberg, Nicole
- Russel, Walter

« Schomacker, Michael
+ Siewert, Guido

- von Scheidt, Horst
+ von Scheidt, Irmgard
+ Voss, Andreas

Ersatzvertreter:innen
- Edel, Gabriele
- Hillmer, Bodo
- Keller, Thomas
+ Kleinhanns, Andre
- Westhoff, Erika

Wir danken allen
Mitgliedern, die sich
als Kandidat:in zur
Wahl aufstellen lieRen
und gratulieren allen
Gewadhlten.



NACHHALTIG UND UNVERPACKT

ZERO-WASTE in
Bremerhaven

Kennen Sie schon ... Bremerhavens ersten
Unverpackt — Laden?

Der Gliickswinkel in der Alten Burger ist DIE Anlaufstelle
fir all diejenigen, die an plastikarmen, nachhaltigen und
bio-orientierten Einkaufen interessiert sind.

Denn wer im Supermarkt einkauft, hat am Ende oft
grolRe Millberge zu Hause. Salat, Nudeln, Shampoo -
egal, was man einkauft - alles ist verpackt. Und das oft
doppelt und dreifach in Plastik. Was man dagegen tun
kann? Unverpackt einkaufen. Zum Beispiel im Glicks-
winkel Bremerhaven. In ihrem liebevoll eingerichteten
Ladchen laden Anne Bink und Fiona Binker zum Stobern
ein und sind mit ihrem Onlineshop rund um die Uhr fur
Sie da.

Schauen Sie vorbei und machen Sie sich selbst ein Bild
von den Maglichkeiten im Gliickswinkel. Klein anfangen
ist leicht gemacht. Am Ende entscheidet jede:r selbst,
wie weit er oder sie noch gehen will.

Anne und Fiona freuen sich auf viele neue Gesichter im
Gluckswinkel. Sie helfen gerne und stehen mit Rat und
Tat zur Seite.

Gliickswinkel

Burgermeister-Smidt-Strafse 196 in 27568 Bremerhaven
Offnungszeiten:

Montags geschlossen

Dienstag bis Freitag 10:00 bis 19:00 Uhr

Samstag 10:00 bis 15:00 Uhr

Vorbestell- und Packservice. Auf Wunsch auch mit
Versand. Versandkostenfrei ab 50,00 € Bestellwert



Im Gliickswinkel lernen Sie, wie Sie mit einfachsten
Zutaten Plastik aus lhrem Bad verbannen. Wir
stellen zusammen Badebomben her, die Sie selbst
nutzen oder verschenken konnen. Es konnen 10
Personen teilnehmen.

Die Teilnahme kostet fir WoGe-Mitglieder 10,00 €.
Nicht-Mitglieder zahlen 20,00 €. Originalpreis 32,00 €.

Termin: 12. September 2022, 15:00 bis 17:00 Uhr ;
Anmeldungen unter Telefon 047192600 — 30 SpORET

Pulzseife

s oahe et e |

% way ¥

.
Viehig ®
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Und fiir die Nicht-Bremerhavener ...

Seit Marz 2021 sind Anne und ihr Mann Mario mit ihrem
umgebauten Backerwagen auf den Wochenmarkten im
Umland unterwegs. In ihrem Unverpackt-Truck bieten
sie verschiedene Bio-Lebensmittel unverpackt an. Die

Stationen finden Sie auf www.unverpackttruck.de.

Warum unverpackt Einkaufen?

- weniger Verpackungsmdll

+ Schonung der Ressourcen, weil weniger Verpackungen
bendtigt werden

- weniger Verschmutzung der Meere durch Mikroplastik

+ weniger Lebensmittelverschwendung

+ Unterstltzung lokaler Lieferanten

Wie funktioniert’s?
Bringen Sie am besten selbst Gefal3e zum Abfillen mit.

Vor Ort gibt es kostenlose Spendenglaser und hibsche
Gefalle zum Kauf.

Schritt 1:
Sie wahlen aus, welche Produkte Sie haben mochten.

Schritt 2:
lhr leeres Gefaf3 wird gewogen und anschlief3end befullt.

Schritt 3:
Sie bezahlen Ihre Einkdufe bar oder mit der Girocard.

Welcher Behilter fiir welches Produkt?

Sie entscheiden selbst, welches Gefal3 Sie fiir welches
Produkt verwenden. Wichtig ist nur, dass Behalter fur
Lebensmittel und NonFood nie verwechselt werden.
Flr Waschmittel diirfen zum Beispiel keine Lebens-
mittelpackungen verwendet werden und umgekehrt.
Verwendet werden kdnnen zum Beispiel: Schraub-
glaser oder Einmachglaser, Metallboxen, ...

(SR

AEDECKER

angtaktur seit 1935




Werfen Sie auBerdem gerne hier einen Blick vorbei:

Findus — Die gute Stube fiir Esskultur
Burgermeister-Smidt-Strafde 218 in 27568 Bremerhaven
Offnungszeiten: Donnerstag bis Sonntag

von 9:00 bis 21:00 Uhr

Telefon: 01714301098

www.findusesskultur.de

Das Findus ist eine Bio Backerei und Kulturcafé, das neben
gutem Essen auch diverse Veranstaltungen bietet. Hier
finden zum Beispiel Kleidertausche, Spieleabende und
Konzerte statt.

Dabei gibt es weder Preise, noch Fleisch auf der Speise-
karte. Jede:r darf so viel bezahlen, wie er/sie mochte. Und
das funktioniert. Denn wenn jede:r einen ehrlichen und
fairen Preis zahlt, konnen auch Menschen mit geringem
Einkommen das Findus besuchen.

Nach einer umfassenden Renovierung finden seit Ende
Mai regelmaRig Pop Up Veranstaltungen in den neuen
Raumlichkeiten statt. Ende 2022 startet dann auch der
reguldre Betrieb.
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KREUZWORTRATSEL
Mitmachen und gewinnen

Es gibt 10 Gutscheine im Wert von je 20 Euro vom
Gluckswinkel Bremerhaven zu gewinnen!

Einsendeschluss: 31. August 2022. Teilnahmebedingungen: Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen. WoGe-Mitarbeiter und Angehdrige sind vom Kreuzwortratsel
ausgeschlossen. Gewinner:innen werden automatisch benachrichtigt.
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Die gliicklichen Gewinner aus der Dezember-Ausgabe sind:

Melanie Nowoczyn, Edeltraud Kirschstein, Jens Windhorst, Hannelore
Hanker, Glinter Wunram, Frank Engeler, Bernd Hellwig, Tatjana Eisenbraun,
Kristoffer Begatik, Karin Kuthe, Philip Wolff, Barbara Fried|
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Seit dem 1. Dezember 2021 gilt die neue Heizkostenver-
ordnung. Seitdem mussen Mieter:innen von ihrem/ihrer
Vermieter:in jeden Monat Auskunft ber den eigenen
Energieverbrauch fiir Warmwasser und Heizung erhalten.
Die monatliche Mitteilung soll Mieter:innen helfen,
einen besseren Uberblick Uber den eigenen Verbrauch
zu erhalten und Sparpotenziale aufzudecken.

E-Mail-Adresse angeben und Geld sparen

Bei der WoGe erhalten Sie die monatliche Info per Post
oder Mail. Mitglieder, die uns keine E-Mail-Adresse an-
geben oder nicht auf unser Schreiben reagieren, erhalten
die monatlichen Verbrauchsdaten per Post. Da dies
natirlich Portokosten mit sich zieht, die wir als Ver-
mieter auf den/die Mieter:in umlegen dirfen, bedeutet
der Postversand fur Sie zusatzliche Kosten. Somit ist es
nicht nur zur Schonung des Geldbeutels ratsam, eine

EINFACH UND HILFREICH

E-Mail-Adresse anzugeben. Auch der Umweltaspekt
beflirwortet den Versand per Mail. Denn so kann nicht
nur Papier, sondern auch der Transport eingespart
werden. Abbestellen kdnnen Sie diese Informationen
jedoch nicht —die Zustellung ist namlich per Gesetz
festgeschrieben.

Monatliche Info iiber die Heizkosten gilt bei Fernablese

Die Pflicht fur die monatliche Auskunft gilt tibrigens nur
flr Wohnungen mit Zentralheizung und fernablesbaren
Zahlern. Das ist der Fall, wenn der Verbrauch ohne
Zugang zur Wohnung abgelesen wird. Wohnungen mit
Gasetagenheizung sind von der Pflicht ausgenommen.

Die Notfalldose — Schnelle Rettung aus dem Kuihlschrank

Kennen Sie schon die sogenannte Notfalldose? Diese sorgt

daflr, dass alle Notfalldokumente an einem festen Ort und
immer griffbereit gelagert werden. Das unterstutzt bei
einem akuten Notfall die Rettungskrafte und spart Zeit.

So funktioniert die Notfalldose

Wichtige Notfalldokumente werden in der Dose und diese

wiederum schnell griffbereit in der Kiihlschranktir

Die Notfalldose erhalten
Sie zu unseren Offnungs-
zeiten in unserer Verwal-
tung oder auf Nachfrage
bei Nina Bajohr (E-Mail
an nina.bajohr@woge-
bremerhaven.de oder
Telefon 0471 92600-30)

SOS-info.um

gelagert. Ein entsprechender Aufkleber an der Innenseite
der Wohnungstlr und am Kihlschrank informiert
Rettungskrafte Uber die Dose im Kihlschrank.

In der Plastikdose befinden sich zwei Aufkleber und ein
Notfall-Infoblatt, auf dem wichtige Angaben zu Krank-
heiten, Medikamenten, Blutgruppe, Allergien und Not-
fallkontakten festgehalten werden. Somit sind alle
wichtigen Informationen fir den Rettungsdienst und
potenzielle Ersthelfer direkt ersichtlich.

Wo bekommen die Patienten eine solche Notfalldose?

Die Notfalldose kann man in Apotheken kauflich erwer-
ben. Damit im Ernstfall schnell geholfen werden kann,
mochte die WoCGe ihren dlteren Mietenden eine Notfall-
dose schenken. Mit einer kleinen Spende zugunsten des
Tierheims Bremerhaven kann sich allerdings jeder fur
diesen Service bedanken und nebenbei auch noch
etwas Gutes tun.



ENTLASTUNG DURCH WOHNGELD
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Kostensteigerungen — Wohin soll das fihren?

Corona hat den Arbeitsalltag und
das Verbrauchsverhalten nachhaltig
verandert. Viele Menschen arbeiten
seit 2020 in den eigenen vier Wanden
statt im Blro. Was das bedeutet,
sieht man schnell an der Heiz- und
Betriebskostenabrechnung und
anschlieBend im Portemonnaie.

Hoherer Verbrauch belastet die
Haushaltskasse

Homeoffice, Homeschooling und Ur-
laub zu Hause fUhrten bei vielen Haus-
halten zu einem hoheren Verbrauch
von Strom, Gas und Wasser. Denn es
wurde mehr gekocht, die Heizungen
aufgedreht und das eine oder andere
Bad zur Entspannung genommen.
Durch die gleichzeitig steigenden
Energiepreise belastet dies in vielen
Fallen deutlich den Geldbeutel.

Entlastung durch Wohngeld

Wohngeld wird in Deutschland in
bestimmten Fallen als finanzieller
Zuschuss zur Miete oder zu den
Kosten des selbst genutzten Wohn-
eigentums geleistet. Es ist keine voll-
standige Ubernahme aller Wohn-
kosten, sondern ein sogenannter
Mietzuschuss bei Mietern oder Lasten-
zuschuss bei Eigentimern —ein Ein-
kommen muss somit vorhanden sein.
Das Wohngeld wird nur auf Antrag
gewahrt. Wer einen Anspruch hat,
kann einen entsprechenden Antrag
stellen. Die notigen Formulare gibt es
bei den Wohngeldamtern. Ein glltiger
Mietvertrag bzw. die Eigennutzung
einer Eigenimmobilie muss bei
Antragstellung bestehen.

Dauer des Wohngeld-Bezuges

Grundsatzlich wird Wohngeld fiir 12
Monate bewilligt, der Zeitraum kann
aber auch kirzer oder langer ausfallen.
Die Leistungen werden ab dem Monat
gezahlt, in dem der Wohngeldantrag
der zustandigen Stelle vorliegt. Ein
rickwirkender Antrag ist nicht mog-
lich. Soll eine Weiterbewilligung nach
dem ersten Zeitraum beantragt wer-
den, muss der Antrag ca. 2 Monate vor
Ende des Bewilligungszeitraums
eingehen.

Faktoren des Wohngeld-Anspruchs:

+ Anzahl der zu berticksichtigenden
Haushaltsmitglieder
Hohe des Gesamteinkommens
aller berlcksichtigungsfahigen
Haushaltsmitglieder

+ Hohe der zuschussfahigen Miete
bzw. Belastung (bei Eigentiimern)

Nicht antragberechtigt sind:
alleinstehende Erstauszubildende

« Wehrpflichtige
Zivildienstleistende

Automatische Wohngelderh6hung ab
2022 — Dynamische Anpassung

Das Wohngeld wurde zum 1. Januar
2022 zum ersten Mal automatisch
entsprechend der Mieten- und Ein-
kommensentwicklung erhoht.
Zukunftig wird es alle zwei Jahre eine
Anpassung geben.

Neuer Freibetrag bei der Grundrente

Bei der Ermittiung des Einkommens
konnen Rentner einen neuen Frei-

betrag von der gesetzlichen Rente
abziehen. Hierflir missen sie mindes-
tens 33 Jahre an Grundrentenzeiten

erreicht haben, damit ein Betrag der
gesetzlichen Bruttorente von 100 Euro
monatlich anrechnungsfrei bleibt.
Ubersteigt die gesetzliche Bruttorente
diese 100 Euro, werden zusatzlich 30
Prozent des darliberliegenden Betrages
nicht zum Einkommen gezahlt.

AuBerdem:

- Ab Juli steigen die Gaspreise fir
SWB-Kunden um rund 20 %, eine
weitere Erhohung um rund 30 %
ist fur den Winter geplant.

Fir unsere Gaszentralheizungs-
anlagen werden die Preise trotz
bestehender Liefervertrage eben-
falls erheblich steigen. Daher
werden wir im Zuge der Betriebs-
kostenabrechnung fiir 2021 eine
Erh6hung der Heizkostenvoraus-
zahlung vornehmen. Grundlage
sind die Heizkosten 2021, welche
mit einem Zuschlag von mindes-
tens 100 % angesetzt werden.

- Ferner ist geplant, sobald die recht-
lichen Rahmenbedingungen dafir
entglltig vorliegen, die Tempera-
tur bei der Nachtabsenkung
der Zentralheizungsanlagen zu
reduzieren.
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pann 16ppé

Dann 16ppy: Dann oppt’s,

Astrid Berger-Kamerowski Alexandra Lange Birgit Schulz

WIR STELLEN VOR

WoGe-Mieterin Janine Wolff

Janine wohnt seitdem sie denken kann bei der WoCe.
Die Kindheit hat sie in GeestemUinde-Std verbracht, die
erste eigene Wohnung in Geestemdinde in der Nahe des
Hauptbahnhofs bezogen, um dann wieder zurtick nach
,Sud“ zu kehren.

Hier fUhlt sie sich wohl und kann mit ihrem Hund
Dusty direkt vor der Haustlr zu einer Runde Inlinern
im Fischereihafen aufbrechen. Die Ruhe, aber dennoch
zentrale Lage von Sud in Bremerhaven gefallt ihr. Und
das merkt man.

Janine Wolff



WENNS LOPPT DANN LOPPTS!

Die drei Damen vom Heidacker

Diese drei Damen kommen Ihnen doch sicher schon
bekannt vor?! Der Heidacker und seine Bewohnerinnen
und Bewohner durften bei unseren Mitgliedern mitt-
lerweile bekannt sein fir ihre nachbarschaftlichen

Aktivitaten. Nicht gesucht und trotzdem gefunden —
so macht Nachbarschaft Spall oder was meinen Sie?

Unsere WoGe-Mieter aus dem Heidacker

Sie haben selbst Lust auf ein
professionelles Fotoshooting?

Lassen Sie sich im Rahmen unserer neuen Foto-
Kampagne fir lhre WoGe ablichten. Machen Sie mit
und zeigen Sie uns Ihr WIR-GEFUHL.

Ob alleine, mit Familie oder Freunden, mit lhren Haus-
tieren oder unter Nachbarn — lhre tollen Fotos konnen
Sie am Ende behalten und natdrlich auch in der nachs-
ten meineWOHNUNG bewundern. Die einzige Voraus-
setzung: Sie mussen damit einverstanden sein, dass
wir lhre Fotos im Rahmen unserer Printmedien, auf
unseren Social-Media-Kanalen, unserer Homepage
und flr unsere Anzeigen nutzen.

Melden Sie sich einfach per E-Mail an nina.bajohr@
woge-bremerhaven.de oder Telefon 0471 92600-30
bei Nina Bajohr. Teilen Sie uns, wenn Sie mogen,
auch gerne lhre Fotolocation-Vorschlage mit.

Wir freuen uns schon sehr!
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WIR STELLEN VOR
Kennen Sie schon ...
Arkadius Rojek?! B ARKADIUS

Der Fotograf aus Bremerhaven halt gerne besondere

Momente fur seine Kunden fest und sorgt fur authen-
tische Bilder in jeder Situation. Eine vertraute Atmos-
phare zu schaffen ist ihm dabei ganz besonders wichtig.
Denn so entstehen die schénsten Fotos.

Arkadius weiR: Die besten Motive ergeben sich ganz

lebendig aus der Situation heraus. Egal was seine Kun-
den vorhaben, ob picknicken am See, ein romantischer
Spaziergang im Park oder ganz gem{tlich in den ei-
genen vier Wanden. Ob romantisch, verspielt, ernst-
haft oder verriickt —alles ist moglich! Arkadius halt
diese Momente unbemerkt fest.

Neugierig geworden? Teilen Sie uns gerne |hre Ideen
und Wunsche fir Ihr WoGe-Fotoshooting mit.
Arkadius freut sich auch auf lhre privaten Anfragen.

* Hochzeitsfotografie

» Paar- und Peoplefotografie

» Familienfotografie

Mehr Infos unter: www.photobyarkadius.de
Studio By Arkadius

Mietstudio Bremerhaven
Lange Strasse 21, 27580 Bremerhaven

Arkadius Rojek
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FIT BIS INS HOHE ALTER

Karate-Senior

LKarate ficr Senloren? Daficr bin ich
schon viel zw alt, das kanwn teh nicht.”

Dass Karate nicht nur was fiir junge Menschen,

sondern auch flir Seniorinnen und Senioren ist, kdnnen
alle Teilnehmenden des TSV HolRel bestatigen. Ein Trainings-
start ist in jedem Alter moglich —auch ohne Vorerfahrung.
Denn Karate starkt die Gesunderhaltung von Korper und
Geist. Es fordert die Beweglichkeit, starkt den Bewegungs-
apparat und verbessert die kdrperliche und geistige Fitness.
Der perfekte Sport fiir Senioren also.

Kampf dem Elnrosten

Ob als Ausgleichssport, fiir die allgemeine Fitness oder als
Selbstverteidigung: Karate bietet allen Altersgruppen ein
breites sportliches Angebot. Die Vielseitigkeit fordert
Gesundheit und Wohlbefinden. Das Korpergefuhl, die
motorische Sicherheit durch Sturzprophylaxe und auch
das allgemeine Wohlbefinden verbessern sich haufig
innerhalb kirzester Zeit.

it

Vorteile von Karate-Training:

- Koordination und Gleichgewicht
Kognitives Training
Kraft, Muskelaufbau, Kondition
Konzentrationsfahigkeit
Dehnung und Beweglichkeit
Korpergefuihl und Selbstbewusstsein
Linderung von Schmerzen
Sturzprophylaxe

Anfinger, Wiedereinsteiger oder

Gelegenheitssportler — jeder ist willkommen

Trainer Hans Walter mochte jedem die Maoglichkeit bieten,
sportlich aktiv zu sein. Der Kurs soll einen leichten und

altersgerechten Einstieg ermoglichen: Jede Ubung lasst
sich individuell steuern. Karate kann, wenn es behutsam
gelehrt wird, die Fitness und Gesundheit bis ins hohe Alter
erhalten. Eine Verbesserung des aktuellen Zustandes wird

fastimmer erreicht.

Fit und gesunad werden unad bleiben durch Kampfsport

Und die gesundheitsfordernde Wirkung macht sich schnell
bemerkbar. So berichtet auch Irene, dass ihre Beschwerden
nach und nach weniger wurden, seitdem sie regelmaRig
trainiert. Heute fuhlt sie sich topfit und schmerzfrei. Auch
die anderen Teilnehmenden stimmen zu: Besser kann ein
Start in die Woche kaum sein.

Selbstverteldigung, Selbstbewusstsein und Fitness

Hans Walter achtet darauf, altersgerechte Techniken
auszuwahlen, die effektiv und auch tatsachlich
anwendbar sind. Das Training gibt den Teilnehmenden
Selbstbewusstsein — sie flihlen sich um einiges sicherer als
vor dem Kurs.

spab am Vorwittag

Doch das Wichtigste am Montagvormittag: Spalé und
Freude. Dass das in der Sachsenstrafse bei weitem nicht
zu kurz kommt, merkt man sofort. Die Stimmung ist
locker und frohlich. Wer nach dem Training noch Zeit
und Lust hat, trifft sich auf einen Tee oder Kaffee in einer
nahegelegenen Backerei zum kleinen Plausch.
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von links nach rechts: Hans Walter, Elizabet

Schneider, Marita Seiler, Irene Richter, Christa
Niehus und Ursel Kohlmorgen

Kostewloses Probetraining gefillig?

Melden Sie sich einfach bei Hans
Walter oder schauen Sie montags-
vormittags personlich zu einer ersten
Schnupperstunde vorbei. Wir sind
sicher, alle Fragen oder Beflirchtungen
werden schnell aus dem Weg geraumt.

Hans Walter

Telefon 01713466 136
Trainingszeiten:

Montags von 11:00 Uhr bis 12:00 Uhr
in der SachsenstrafRe 28 - 30

Wer sich auf Grund gesundheitlicher
Einschrankungen unsicher ist, ob er
Karate trainieren darf, sollte einen
arztlichen Rat einholen.
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m Beispiel Teller, Glaser, Besteck,

¢ Handtucher oder Bettwasche.

Benotigt wurden zu
Lampen, Staubsauge

Eine groRe Zahl an WoGe-Mitgliedern beteiligte
sich an der Aktion und spendete allerhand Dinge.

aber allein
ken fiir die Teilnahme.

Ein Dach Gber dem Kopf ist wichtig—

genigtes nicht. Wir dan

SPENDENAKTION

Ein Zuhause zu haben, in dem man
zur Ruhe kommen kann und sich ge-
schitzt fuhlt, ist ein Privileg — das
wurde uns im Marz einmal mehr
bewusst. Viele Menschen aus der
Ukraine waren seit Ende Februar auf
der Suche nach Frieden und Zuflucht.
Auch in Bremerhaven trafen viele
Gefllchtete ein. Die Frage nach Wohn-
raum und Ausstattung war mehr als
zentral. Und egal, wo diese Menschen
wohnen sollten: Sie bendtigten einen
Grundstock an Mobeln und Haushalts-
gegenstanden, denn sie hatten nichts
mehr. Ihr gesamtes Hab und Gut
passte in den meisten Fallen in eine
Tasche oder einen Koffer. Neben
Wohnraum mussten also auch diverse
Haushaltsartikel organisiert werden.

So startete die WoGe kurzerhand eine
Spendenaktion. Im Marz nahmen die
Kolleginnen und Kollegen dienstags
und donnerstags Spenden entgegen,
die gut erhaltene Haushalts- und

Einrichtungsgegenstande und Spiel-

Das WoGe-WIR-GEFUHL

zeuge betrafen. Auch verpackte
Hygieneartikel und Windeln konnten
abgegeben werden.

Angenommen wurden die Spenden in
der Wittekindstrafée 16 im Innenhof.
Das Wir-Geflihl war mehr gefragt denn
je und eine groRRe Zahl an Mitgliedern
leistete ihren Teil, indem sie spendeten.
Viele haben auch ihren Nachbarn und
Kollegen, ihrer Familie und Freunden
von dieser Aktion erzahlt und fleiRig
unsere Beitrage bei Facebook und
Instagram geteilt. So kamen am Ende
so viele Spenden zusammen, sodass
wir nicht nur den reinen Wohnraum,
sondern auch Haushaltsartikel und
Einrichtungsgegenstande zur Verfu-
gung stellen konnten.

Darliber hinaus konnten wir auch
dem DRK Bremerhaven einen grof3en
Teil der Spenden Ubergeben. Wir sind
sehr stolz auf unsere Mitglieder und
den Akt der Solidaritat, den wir
gemeinsam geleistet haben.



ALTERE HELFEN ALTEREN

Seniorenhilfsdienst Anti-Rost

Kennen Sie schon Anti-Rost, den
besonderen und in dieser Form in
Bremerhaven und umzu einmaligen
Seniorenhilfsdienst des Betreuungs-
und Erholungswerks e.V. (BEW)? Fir
jeweils nur finf Euro Aufwands-
entschadigung zuzuglich etwaiger
Materialkosten stehen 27 ehren-
amtliche Helferinnen und Helfer
alteren Mitblrgern zur Seite, um
Kleinstreparaturen oder kleine haus-
haltsnahe Dienstleistungen zu
erbringen. Der Hilfsdienst fir
Senioren kann in der Seestadt
Bremerhaven, Langen, Imsum und
allen Ortschaften der Gemeinde
Schiffdorf angefordert werden.

Anti-Rost hilft beispielsweise bei Repa-
raturen, die flr einen Handwerker
unrentabel sind. Daher unterstitzt
auch die Kreishandwerkerschaft die
Arbeit der Ehrenamtlichen.

Als 2008 die Idee geboren wurde,
standen der langjahrige Stadtrat

und damalige BEW-Vorsitzende
Glinter Lemke und sein Nachfolger als
Stadtrat, Wilfried Topfer, quasi Pate:
JWir wussten, dass diese Hilfeleistung
dringend gebraucht wird. Aber trotz-
dem hat uns der Erfolg Uberrascht,
erinnert sich Topfer. Anfangs nur

flr Bremerhaven geplant, wurden
20713 auch Langen, Debstedt, Imsum
und Schiffdorf einbezogen — auf
ausdricklichen Wunsch der dortigen
Burgermeister. Wolfgang Lemke, heute
1. Vorsitzender des BEW, ist stolz auf
die Leistung der Ehrenamtlichen:
,Anti-Rost leistet heute das, was
frither als Nachbarschaftshilfe fur
einander getan wurde.”

Organisiert werden die Einsatze von
den ehrenamtlichen Koordinatoren
llse Mynett und Rainer Bratfisch.
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Wolfgang Lemke

Wilfried Topfer

Seniorenhilfedienst Anti-Rost
Telefon: 0471 9 54 31— 30

Montag von 10:00 bis 12:00 Uhr und
Mittwoch von 5:00 bis 17:00 Uhr

Weitere Informationen finden Sie auf
der Webseite des Betreuungs- und
Erholungswerks e. V.:
EH@E www.bew-bhv.de/
: 0 unser-verein
/anti-rost.html
oder einfach den
QR-Code scannen

Hilfe wird z. B. geleistet, wenn

- die Fernbedienung nicht funktioniert,

- der Wasserhahn tropft,

- eine Lampe ausgewechselt werden muss,
- der Tisch wackelt,

- die Schublade klemmt,

- eine Gardine aufgehangt werden muss,

fit

Alter ohne Angst

- die Tur klemmt.

Betreuungs- und
Erholungswerk eV.
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DIE WOGE SAGT DANKE!

Verabschiedung unseres ehrenamtlichen
Vorstandsmitgliedes Horst Elsmann

20 Jahre wirkte der 67-Jahrige erst als Vertreter, anschlieBend
im Aufsichtsrat und seit 2017 im Vorstand mit. Nach 5 Jahren
erfolgreicher Vorstandsarbeit schied er nun im Mai diesen
Jahres satzungsgemaf? aus Altersgriinden aus. Seine Vorstands-
kollegen Uwe Stramm und Bernd Pietsch verabschiedeten
ihren Kollegen gemeinsam mit dem Aufsichtsrat der WoGe
nach der letzten gemeinsamen Sitzung in den wohlverdienten
Ruhestand. Wir haben mit Horst Elsmann Uber sein wichtiges
Ehrenamt gesprochen.

Guten Tag Herr Elsmann, witrden Sie unseren Leserinmnen
und Lesern Rurz etwas iiber sich erzihlen?

Ich bin Berufssoldat im Ruhestand, verheiratet und habe zwei
Tochter, eine Enkeltochter und einen Enkelsohn.

wie sind Ste selbst zur Woge gekommen?

Ich bin 1999 von Nordholz nach Bremerhaven gezogen. Durch
Zufall kamen meine Familie und ich dann mit der WoGe zu-
sammen. 2002 bin ich dann in die Vertreterversammlung
gewahlt worden. Von 2007 bis 2012 war ich im Aufsichtsrat
als Mitglied des Bau- und Wohnungsausschusses tatig. Im
Anschluss war ich bis 2017 Vorsitzender dieses Ausschusses
sowie stellvertretender Aufsichtsratsvorsitzender. Vor funf
Jahren hat mich der Aufsichtsrat zum ehrenamtlichen Vor-
standsmitglied gewahlt. Insgesamt komme ich so auf 20 Jahre
ehrenamtliche Gremienarbeit, die ich nicht missen mochte.

Wie beschreiben Sie thre Tihtigkeit i Vorstand der Woce?

Nach meiner Bestellung musste ich erst einmal meinen
Platz in dieser neuen Position finden. Fir mich war die
offene Kommunikation schon immer elementar. Somit
war es mir sehr wichtig, nicht nur stets ein offenes Ohr
zu haben, sondern auch aktiv das Gesprach mit den
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der WoGe zu suchen.
Fir mich ist eine offene und ehrliche Kommunikation
unerldsslich — denn nichts bringt einen mehr voran
als konstruktive Kritik. Davon profitieren alle Seiten.
Gemeinsam mit meinen Vorstandskollegen war ich die
letzten flnf Jahre daflir verantwortlich, die personellen,
sachlichen sowie organisatorischen Voraussetzungen
flr einen ordnungsgemalien Geschaftsbetrieb zu
schaffen und gemeinsam die Leitungs- und Kontroll-
funktionen auszulben.

was waren fitr Sie wichtige Eckpunkte in threr Lauf-
zeit als ehrenamtlicher vorstand?

Das 100-jahrige Jubilaum der WoGe war auf jeden

Fall ein wichtiger Meilenstein. AuRerdem war der
Umbau des Erdgeschosses eine grof3e Aufgabe, die

es zu meistern galt. Die raumliche Aufteilung, Larm
und Schallschutz, neue Soft- und Hardware sind nur
einige Aspekte von einem grol3en Projekt, die naturlich
allen Beteiligten viel Kraft gekostet haben. Aber ich
denke, das Ergebnis spricht fir sich. Des Weiteren war
natdrlich auch die Corona-Pandemie eine bis dato nie
dagewesene Herausforderung. Die Moglichkeit, unseren
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern aufgrund der vor-
herigen Investition in unsere Technik kurzfristig ohne
Probleme mobiles Arbeiten anbieten zu kdnnen, macht
mich immer noch stolz.

was ist fitr Ste das Besondere am genossenschaft-
Lichen Wohnen?

Fir mich steht das genossenschaftliche Wohnen eng
zusammen mit einem gemeinschaftlichen Denken,
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)
Sicherheit durch Mietrecht auf Lebenszeit und einem Mit-
spracherecht der Mitglieder. Ich stehe einfach hinter der
genossenschaftlichen Idee. Wer sich einbringt, mitgestaltet
und Engagement zeigt, tut das nicht nur flr andere. Er
sammelt selbst tolle Erfahrungen, die ihn weiterbringen —
menschlich und auch beruflich.

Auf was sind Sie besonders stolz?

Dass wir die Herausforderungen der Corona-Pandemie
unbeschadet gemeistert haben ohne unsere Mitarbeiter-
innen und Mitarbeiter in Kurzarbeit schicken zu mussen.

Zu guter Letzt: Wie werden Ste die Zeit im Ruhestand nutzen?

Ich freue mich schon sehr darauf, mehr Zeit mit meiner
Familie,insbesondere mit meinen Enkelkindern verbringen
zu konnen. Aufserdem werde ich ein altes Hobby wieder-
aufleben lassen: Endlich wieder drauRen Tennis spielen.

Herr Elsmann, vielen Dank fir dieses Gespriich.

Natirlich bleibt Herr Elsmann weiterhin Mitglied d
Wohnungsgenossenschaft und wird so auch in Zukunft
die Entwicklung der WoGe begleiten. Wir danken ihm an
dieser Stelle fiir seine groRartige Arbeit und wiinschen
ihm fiir seinen Ruhestand und fiir seine Zukunft sowie
die seiner Familie alles Gute und vor allem Gesundheit.

Danke Herr Elsmann!

Der Vorstand der
WoGe Bremerhaven
besteht nun aus dem
Vorstandsvorsitzenden
Uwe Stramm und

dem ehrenamtlichen
Vorstandsmitglied
Bernd Pietsch.

Uwe Stramm und Bernd Pietsch



SCHAUEN SIE VORBEI!

Das WoGe-Sommerfest

WANN? Am 17. September 2022
von 14:00 Uhr bis 22:00 Uhr

WO? Im Beet auf dem Zolli Bremerhaven

Mit toller Musik, leckeren Drinks und Essen und auch die

Kleinsten haben ihren Spal.

Schauen Sie vorbei und bringen Sie Ihre Freunde, Familie

und Nachbarn mit. Fir genauere Informationen folgen
Sie gern unseren News auf unserer Webseite, unserer

Facebook- oder Instagram-Seite. Oder warten Sie auf die

postalische Einladung.

Jetzt anmelden und beim Sommerfest GRATIS Kuchen,
Wasser und Saften geniefRen!

KONTAKT

Wir sind fiir Sie da

Wahrend unserer Offnungszeiten erreichen Sie unsere
Zentrale unter Telefon 047192600 - 1. Die Kolleginnen
leiten Sie von hier aus gerne, je nach individuellem
Anliegen, an den zustandigen Mitarbeiter weiter.

Offnungszeiten

Montag und Donnerstag 8:30 Uhr bis 15:30 Uhr
Dienstag 8:30 Uhr bis 17:00 Uhr

Mittwoch und Freitag 8:30 Uhr bis 12:30 Uhr

AuRerhalb der Offnungszeiten nach Vereinbarung.

Pe

Exklusiv fiir unsere WoGe-Mitglieder:

Jedes Mitglied erhalt bei der Anmeldung zum WoGe-Fest
drei Gutscheine a 3,00 €. Jetzt telefonisch, per Mail oder
Nachricht auf unseren Sozialen-Medien anmelden unter
Nennung des Namens und der Adresse. Einldsen kdnnen
Sie Ihre Gutscheine, wie Sie wollen. Ob flir Essen oder
Trinken — Sie haben die freie Wahl.

Tragen Sie sich den Termin schon mal in den Kalender
ein — wir freuen uns auf Sie!
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